
Рабочая программа 
 

Наименование учебного предмета:  физическая культура 

Уровень образования: среднее  общее образование 

Классы: 10 

Количество часов в неделю: 3 часа 

УМК: Физическая культура 10 класса. Учебник для общеобразовательных учреждений. 

«Комплексная программа физического воспитания1-11 классы», В.И.Лях, 

А.А.Зданевич; Москва: «Просвящение», 2014 

 


